Diana Richardson  Michael Richardson

Sexul tantric
pentru barbati

Cum sa faci din Dragoste
o Meditatie

Editura Ascendent
2025


https://www.libris.ro/sexul-tantric-pentru-barbati-diana-richardson-ASC978-606-9050-63-7--p41509895.html

Osho vorbeste despre sex

Perspectiva spirituald a lui Osho
asupra conditiei umane

Am aproape patru sute de carti scrise. Din patru
sute de carti exista o singura carte despre sex $i nici
asta nu este cu adevarat despre sex; este practic
despre cum sa transcenzi sexul, cum si aduci
energia sexului intr-o stare sublimata, pentru
ca este energia noastra de baza. Aceasta poate
produce viata. [...] Doar omul are privilegiul de a
schimba caracterul si calitatea energiei sexuale.
Numele cartii este De la Sex la Supraconstiintd -
dar nu vorbeste nimeni despre supraconstiinta.
Cartea este despre supraconstiintd; sexul este
doar inceputul, acolo unde se afla toata lumea.

Exista metode care pot incepe sa miste energia
in sus, si in Orient, de cel putin zece mii de ani,
s-a dezvoltat o stiinta speciald, Tantra. Nu exista
un echivalent in Occident al unei astfel de stiinte.
De zece mii de ani, oamenii au experimentat cum
energia sexuala poate deveni spiritualitatea ta,
cum sexualitatea ta poate deveni spiritualitatea ta.
Este dovedit fara indoialai—mii de oameni au trecut
prin aceasta transformare. Tantra pare sa fie stiinta
care, mai devreme sau mai tarziu, va fi acceptata in
intreaga lume, deoarece oamenii sufera de tot felul
de perversiuni. De aceea continua sa vorbeasca
despre sex de parca asta ar fi munca mea, de parca
douazeci si patru de ore pe zi vorbesc despre sex.

Sexualitatea lor reprimata este problema. Intreaga
mea incercare a fost cum sa fac ca sexul tau sa fie un
fenomen natural, acceptat, astfel incat sa nu existe
represiune—si atunci nu ai nevoie de pornografie;
astfel incat sa nu existe represiune—si atunci sa nu
visezi la sex. Atunci energia poate fi transformata.
Existd metode valabile prin care aceeasi energie
care aduce viata in lume poate aduce o viatd noua
pentru tine. Acesta a fost intrega tema a cartii. Dar
nimeni nu s-a deranjat sa se gandeasca la tema,
nimeni nu s-a deranjat sa se gandeasca la motivul
pentru care am vorbit despre asta. Doar cuvantul
sex era in titlu, si asta a fost suficient.

Cartea nu este despre sex; este singura carte din
intreaga existenta impotriva sexului, dar ciudat. . .
. Cartea spune ca exista o cale de a merge dincolo
de sex, poti transcende sexul—asta inseamna ,de
la sex la supraconstiinta.” Esti la stadiul de sex in
timp ce ar trebui sa fii la stadiul de supraconstiinta.
Si ruta este simpla: sexul trebuie doar sa faca parte
din viata ta religioasa, trebuie sa fie ceva sacru.
Sexul trebuie sa fie ceva care nu este obscen, nu
pornografic, nu condamnat, nu reprimat, ci imens
respectat, deoarece ne-am nascut din el. Este
sursa noastra de viata. Si sa condamni sursa vietii
inseamna sa condamni totul. Sexul trebuie ridicat
tot mai sus pana la varful sau suprem. Si acel varf
suprem este samadhi, supraconstiinta.

Osho, invataturi transcrise,
Probleme sexuale: De la Sex la Supraconstiinta



- CAPITOLUL 1 -
POVARA PERFORMANTEI
LA BARBATI

Sexul joaca un rol central si crucial in viata unui
barbat de la varste fragede si raméne semnificativ
indiferent daca un barbat face sex des, rar sau deloc.
Deoarece sexul este esential pentru viata, exista
aspecte care stau la baza actului care rdman ascunse,
niciodata scoase la lumina pentru a fi examinate sau
puse sub semnul intrebarii. Totusi, daca zgarii putin
suprafata, surprinzéitor de repede barbatii vor incepe
sa-gi exprime sentimentele. Cei mai multi barbati
admit deschis ca ar dori sa aiba sex mai des, totusi, in
seminariile noastre, impartasesc in repetate randuri
ca, oricat de important ar fi sexul, acesta este de
asemenea experimentat ca o povara sio formade stres,
uneori subtila, alteori nu atat de subtila. Presiunile
implicite in sex pot deveni o sursa de anxietate, care
da nastere unui sentiment de nesiguranta si unei lipse
de incredere in sine.

Cand un barbat se intlneste pentru prima data cu
o femeie, exista o presiune considerabila de a fi un
iubit bun; poate chiar va incerca sa fie cel mai bun
fubit pe care 1-a avut vreodata aceasta femeie. Sunt
multe asteptiri, iar miza este mare. In primul rand,
trebuie sa aiba o erectie, care nu este garantata nici
macar in cea mai ideala situatie, asa cum stim cu



totii. Apei, daca si cand se intampla erectia, aceasta
trebuie mentinuta cat mai mult timp posibil, ceea ce
inseamna ca este necesar un anumit nivel de stimulare
si excitare. In acelasi timp, barbatul se roagi si nu
ejaculeze prea repede, cel putin nu inainte ca femeia
sa aiba orgasmul ei. Si daca totul decurge bine, poate
va fi chiar posibil sa aiba orgasm in acelasi timp.

Sunt atdt de multe variabile implicate in proces
incat este usor sa te pierzi in mijlocul monitorizarii
si orchestrarii situatiei pentru a obtine cel mai bun
efect. La inceputul unei povesti de dragoste, stresul
si anxietatea de performanta ale unui barbat sunt
de obicei mai evidente pentru el (dar speram ca nu
pentru ea), deoarece este mai direct confruntat
cu dorinta sa de a avea succes. Dar dupa o vreme,
pe masura ce relatia incepe sa se desfasoare si sa
capete o familiaritate cotidiana, anxietatile lui legate
de performanta se ingroapa temporar sub o rutina
sexuala confortabila. Chiar si atunci cand un barbat nu
realizeaza in mod constient nesiguranta sa in ceea ce
priveste sexul, el poarta totusi tensiunea emotionala
cu el in fiecare zi a vietii sale.

Si, intr-adevar, concluzia este ca o femeie poate
critica un barbat pentru multe lucruri—ca este un
bucatar prost, un sofer slab, nereusit la munca sau
chiar un tata mizerabil. Aceste critici nu sunt usor
de primit, dar cumva sunt gestionabile. Dar cdnd o
femeie indrazneste sa critice comportamentul nostru
sexual, cand pune la indoiala performanta noastra,
cuvintele ating un punct sensibil si ne zguduie ego-ul
masculin. A nu fi apreciat sau valorizat ca iubit poate
fi foarte dificil de digerat pentru un barbat.

Relaxare in loc de performanta

Fie ca suntem constienti de acest lucru sau nu, o mare
parte din personalitatea, identitatea si perceptia de sine
este Inradacinatd in sex si in modul in care ne percepem
ca fiinte sexuale. Sexul actioneaza, de asemenea, ca o
confirmare a puterii si a potentei noastre, devenind astfel
conectat - constient sau inconstient - cu presiunea
si performanta intr-o incercare de a ne demonstra
adevirata valoare si demnitate.

Barbatii care incep sa experimenteze un stil de
sex relaxat, asa cum este descris in cap1t1tolele
urmatoare, spun ca este o usurare incredibila sa
elimine stresul din sex. Toata actiunea intensa care
este acceptata fara sa fie pusa la indoiala ca parte a
sexului pur si simplu dispare, pentru ca nu mai este
nevoie de ea. Pentru a se relaxa in timpul sexului, un
bérbat trebuie si fie incurajat sa abandoneze ideea ca
el, in calitate de barbat, este 100% responsabil pentru
calitatea experientei sexuale impartasite, indiferent
daci aceasta este foarte buna, destul de buna sau
nesatisficitoare. In loc sa poarte responsabilitatea
generald pentru interactiunea sexuald, care implica un
efort enorm din partea sa, barbatul poate descoperi
cum sa fie pur si simplu prezent in timpul sexului -
intens prezent, aici si acum - i sd exploreze un stil de
sex mai relaxant care nu include performanta, efort
sau tensiune.

Eliminarea telului elimina presiunea

In explorarea unui nou stil de sex, este foarte util
sd ne mutam constientizarea de la ,a face” la ,a fi".



Pentru a atenua presiunea performantei - ,a face” -
primul pas este'sa eliminam ceea'ce percepem ca fiind
telul. In general, telul sexului este si avem un orgasm.
Acest tel al orgasmului, care este experienta ce ii face
pe oameni sa doreasca sa facd sex in primul rand,
este ceea ce creeaza presiunea. Pe masura ce facem
dragoste, intentia si eforturile noastre deliberate
sunt directionate spre atingerea acelui scop final -
apogeu de placere intensa care dureaza doar citeva
secunde scurte.

Exista perturbari semnificative care rezulta din a
face din orgasm telul de baza al sexului. De la inceput,
concentrarea pe incercarea de a ajunge la final ne face
in mod natural sa ne devansam pe noi insine. Acest
lucru este valabil atdt pentru barbati, cat si pentru
femei. Daca acorzi atentie, vei observa ca atentia
ta este mai concentrata pe urmatoarea penetrare
decat pe cea care se intdmpla chiar acum, in prezent.
Interesul este, in general, in ceea ce urmeaza, in ceea
ce vine, si nu in ceea ce se intimpla in momentul
prezent. Urmatoarea penetrare este mai tentanta
deoarece ne aduce cu un pas mai aproape de marea
finala. Ne concentram inconstient mai mult pe viitor,
asa ca, in timp ce corpul ramane angajat, exista putina
sau chiar lipsa totala de constientizare a momentului
prezent. Urmam mintea cu ideile ei specifice despre
cum ar trebui sa decurga sexul si nu ne acordam la
intelepciunea corpului.

Barbatii adesea afirma ca doresc sa faca sex mai
frecvent, dar nu stiu cum sa faca acest lucru sa se
intample. Multi si-au pierdut increderea in a atrage o
femeie si au putine indicii despre cum sa o faca sa fie
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mai interesati de sex. In invataturile noastre, vedem
cum probleme de lunga durata ca acestea incep sa se
dizolve intr-un interval de timp extraordinar de scurt
- si doar datorité stilului-de sex non-orientat spre
tel, constient, pe care il propunem. in timpul retreat-
urilor noastre, incepem de obicei sa vedem semne
incurajatoare de raspuns in randul indivizilor si intre
cupluri in decurs de doua pana la cinci zile. Este o
onoare sa asistam la acest miracol de fiecare data,
ca o trecere de la intuneric la lumina si de la frica la
iubire. Toate barierele si problemele cu care oamenii
au venit incep sa se dizolve, iar cuplurile gasesc o
cale sexuald proaspata care duce la noi dimensiuni,
teritorii neexplorate si iubire nelimitata. Faptul ca se
intAmpla atét de usor este atat uimitor cat si linistitor.

Schimba-ti Mintea
pentru a-ti Schimba Corpul

O schimbare de genul celei experimentate de
participantii nostri este posibilda doar pentru ca
mintea s-a reorientat sa priveasca sexul si iubirea
dintr-o perspectiva diametral opusa. Fara mare efort,
descoperi ci intr-adevar ,faci” dragoste si in sfarsit
oferi expresiei adevaratul sdu sens. Cand ramanem
prezenti in timpul actului de dragoste, cream in mod
natural iubire. Solutia care apare in fata noastra este
destul de simpld - sau asa pare! Daca ne schimbam
cu totii mentalitatea despre sex, vom asista posibil
la o reducere dramatica a problemelor legate de
sex, iubire si relatii la care oamenii se resemneaza
nefericiti.



Oamenii au Nevoie de Mai Mult Sex

Dificultatile sexuale sunt experimentate atat de
barbati, cat si de femei, cu rezultatul tragic ca fiintele
umane nu au suficient sex. Cand sexul se intdmpla in
sfarsit, experienta este de scurta durata. Cei mai multi
parteneri nu fac sex suficient de des pentru sanatatea
mentala, fizica si emotionala optima. Multi nu fac
dragoste luni de zile, uneori chiar ani intregi. Sexul
satisface corpul nostru, inima, sufletul, inteligenta,
creativitatea si, cel mai important, iubirea de sine
si de ceilalti. Sexul nu este singura modalitate de a
accesa iubirea, dar daci ai sau iti doresti sex, asa cum
o fac cei mai multi barbati, atunci sexul ar putea la fel
de bine sa fie folosit la potentialul sau maxim.

Cand un canal de televiziune din Marea Britanie a
realizat recent un sondaj despre ceea ce regreta cel
mai mult oamenii pe patul de moarte, sapte din zece
pensionari britanici - atat barbati, cat si femei - au
regretat ca nu au ,trait” (nu au facut sex) mai mult.
Pe masura ce oamenii mureau, isi doreau sa fi avut
mai mult sex in viata lor. Ce revelatie incredibila, ca
fiintele umane parasesc aceastd lume neimplinite
sexual. Deoarece devine urgent si necesar ca fiintele
umane sa aiba mai mult sex in timpul vietii lor, trebuie
sa dezvoltam un stil de sex mai evoluat, sustenabil,
care sa fie gestionabil pana in ultima zi a vietii. Avem
nevoie de o abordare care sa nu se stinga atunci
cand noutatea se pierde, cand apare dezinteresul
sau complacerea, sau cand impotenta sau hormonii
diminuati fac sexul mai dificil.
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Explorare si Vulnerabilitate

Pentru a obtine mai mult de la sex, este nevoie de
un pas aventuros motivat de curiozitate, inteligenta
sau chiar ambele. Cheia este sa faci dragoste frecvent
folosind informatiile si sugestiile oferite in capitolele
urmatoare. Daca urmezi unde te conduce si ramai cu
ceea ce se desfasoara, s-ar putea sa observi curand o
schimbare in calitatea vietii tale si o diferenta in felul
in care simti despre tine ca barbat. S-ar putea chiar sa
incepi sa percepi femeile diferit.

Pe masura ce incepisa explorezi sexul, vechi rani din
copildrie, amintiri si nesigurante pot iesi la suprafata.
Este mai bine sa nu incerci sa ignori sau sa treci peste
orice dificultate sau nesiguranta sexuala. Fii deschis
cu tine insuti si permite-ti sa-ti exprimi sentimentele,
lacrimile, vulnerabilitatea, nesiguranta sau confuzia.
Permitandu-ti spatiu pentru a simti aspectele ascunse
ale fiintei tale este parte dintr-un proces de vindecare
si reintegrare. Explorarea sexuala este o calatorie in
autocunoastere care nu doar te transforma intr-un
iubit mai bun cu abilitati imbunatatite, dar poate si
sa transforme vechile tipare restrictive si sa genereze
mai multa iubire si fericire. Un lucru este sigur - cele
mai multe femei prefera latura blanda si mai tandra a
unui barbat in detrimentul laturii sale dure si aspre.

Rareori in viata omului obisnuit exista stari
modificate de fericire orgasmica, iubire, bucurie si o
pace care depaseste orice intelegere. Experienta de a
firadiant de viu la nivel celular. Energizat si stralucitor
prin fuziunea cu corpul si simturile sale. Actul de a face
dragoste ne ofera in mod natural o situatie incredibil



de usoara in care safim ,prezenti” si sd'ne scufundam
in—corp:" Din~cauza-lipsei “de- 'intelegere sexuald
evoluatd, rasa umana suferd consecinte enorme.
Suntem distorsionati de forte inconstiente care ne
afecteaza adevarata natura, astfel incat barbatii nu
sunt cu adevarat barbati si femeile nu sunt cu adevarat
femei. Cand ne raportam sau ne conectam prin aceste
distorsiuni ale personalitatilor si identificarii noastre
sexuale, mai devreme sau mai tarziu rezultatul
invariabil este tensiunea si nefericirea.

Conditionarea Sexuala si Cum Ne Modeleaza

Fiecare dintre noi este conditionat inconstient
de societate, fie ca ne place sau nu, unii mai mult
decét altii. In sexualitatea conventionald, majoritatea
barbatilor tind sa demonstreze versiuni distorsionate
ale adevaratelor lor calitati masculine. Mai jos vei
gasi o listd de calititi masculine adevirate in prima
coloana, fiecare fiind urmatd de un cuvant sau
cateva cuvinte care descriu aceeasi calitate dupa ce
a fost distorsionata prin conditionarea sexuala falsa.
Sloganul din anii 1960, ,Fa dragoste, nu razboi”, este de
fapt un adevar. Lipsa unui sex suficient de 1mphn1tor
sau hranitor duce adesea la furie si agresiune.
Schimbarea intelegerii unui barbat si, prin urmare, a
experientei sale de sex, invoca in mod natural calitatile
sale masculine originale, autentice.
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Calitati Masculine Adevarate vs.
Distorsiuni Conditionate

Putere -> Abuz, dominatie

Prezenta -> Absenta

Forta -> Duritate

Claritate -> Judecata

Asertivitate -> Agresiune

Creativitate -> Realizare, ambitie

Meditatie -> Retragere

Vointa -> Incapatanare

Curaj -> Machism, compensatie

Conducere -> Control, politica, lege si ordine
Protector, autoritate -> Autoritar

Salbaticie -> Brutalitate

Spontaneitate -> Performanta

intelepciune -> Aroganta

Carisma -> Manipulare sexuala

Soare, datator de viata -> Arsura solara, distrugere
ecologica

Expresie, articulare -> Pompoziune, grosolanie
Actiune -> Activitate, incapatanare
Independent,a -> |zolare

Sufletist, iubitor, compatimitor ->
egocentric

Egoist,
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